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HALSOSAM LIVSSTIL

Experterna sager

0 i att ett halsosamt
70 A) 30 % aldrande beror till
GENERNA 70 % pa livsstilen

LIVSSTIL . och bara till 30 %
pa generna.

Kélla: United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division.
World Population Prospects. The 2004 Revision. New York: United Nations, 2005.

Vi pa Herbalife tror att ett balanserat
och skraddarsytt naringsintag stéder
en hdlsosam och aktiv livsstil.
Nyckeln &r att ata ratt kost i kombination
med vetenskapligt baserade produkter
och regelbunden motion.

BALANSERAT
NARINGSINTAG

Herbalife kan
hjélpa dig med...

3 VI KTIGA SKRADDAR-
DELAR &

DAGLIGT NARINGSINTAG

Ett balanserat naringsintag bestéar av
FEM VIKTIGA DELAR:
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Faller delarna pa plats for dig?

Din dagliga kost bor innehélla 40 % kolhydrater, upp till
30 % protein och upp till 30 % hélsosamma fetter.

@ upp till
30 %
frén'ioEsInToch H E R BAL I F E

kosttillskott 40 %
BALANSE RAT KOLHYDRATER
NARINGSINTAG /| &t

PROTEIN

fran kosten och
kosttillskott

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett BALANSERAT NARINGSINTAG
kan ha manga férdelar...
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ANALYS AV NARINGSAMNEN

@ MAKRONARINGSAMNEN B MIKRONARINGSAMNEN

Kéanner du dig trott eller svag? Du kanske &ter for lite protein.

Behdver du mer stuns i steget? Se till att ata hdlsosamma kolhydrater. De hjalper dig igenom
en stressig dag med energi och uthéllighet.

Kolhydrater

De halsosamma fetterna (till exempel Omega 3) &r viktiga for hjértats och hjarnans funktioner.

Vitaminer och mineraler bistar cellfunktionen, omvandlar makronaringsamnen till energi samt

Vitaminer & mineraler W hjélper till att stédja immunsystemet.

Fytondringsamnen Fytonaringsdmnen kommer fran véxter och &rter och skyddar mot oxidativ stress.

Fiber hjalper till att halla magen igadng och bidrar till den allménna tarmhalsan.

Det ar mycket viktigt att fylla pa den véatska du forlorar. Uttorkning kan leda till trétthet,

Vatskebalans muskelkramp, férstoppning och torr hy.

Det ar inte utan anledning som manniskor har anvant aloe i manga generationer.

KRO PPSSAIVI MAN SA'I_I'N I N G E_?_;_hgzilzkig’;EeRtf;aN%rgIa'\';tc;gm_?_:él-orier, det handlar om att fa...

AT RATT MANGDER MED — SVALTKURER

HALSOSAMMA LIVSMEDEL AR INTE svarer
VIKT-
KONTROLL-
PLAN
MOTION BEVARA DEN

HAR EN VIKTIG ROLL 'F—/ \—) MAGRA MUSKELMASSAN

'
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Herbalifes Seed to Feed-program garanterar vara
produkters renhet, att de ar sékra att anvanda och
dverensstdmmer med lagar och regler.

HALSOSAMMA VANOR

VATTEN

Hall vatskebalansen!
Rekommendationen
ar att dricka 2 liter
vatten om dagen

TROTTHET 7
som en del av en
balanserad kost.
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VILA Vﬁts ke'

God somn ska inte

vara en lyx — sémnen &r brlSt kan

avgorande for att du ska Ieda 't| | |
ma bra och se bra ut.
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FORSTOPPNING

Med HERBALIFE kan du
hitta en balanserad plan
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MOTION / \

L_'éairgr%frﬁglig' Din Herbalife Wellness-coach
) ) Con: TORR HUD MUSKEL- finns till hands for att stotta och
30 minuters mattlig KRAMP

motivera dig — och hjalper dig att

motion varje dag racker fira dina framgangar.

for att lagga grunden till
god halsa och ma bra.




